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AUBERGINE  FARCIE
Une demi-aubergine par personne,

Faire cuire les demi-aubergines a la vapeur (peau sur le dessus) 15 mm

(Ou au four dans du papier aluminium 20mm pendant une cuisson)
Laisser refroidir 

Préparer une farce rapide :


Soit :   1)  du jambon crue ou cuit haché, de la sauce tomates séchées et

     du fromage frais.
2) des champignons hachés, du jambon cuit ou chorizo,  petit suisse ou  fromage frais (chèvre si vous aimez).

3) Si vous avez du temps une farce a la viande et béchamel.
Passer au four chaud 200° 15 à 20 mm.

Bonne dégustation.
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